
Groupe des Amis de La Vie de Colmar et environs (68)

Rencontre du 15 janvier 2026

11 personnes présentes (4 excusés et une personne que nous accueillons).

1  er   temps     : Partage des Coups de cœur     ♥ dans les derniers numéros.
                                                   

-  « Sorj CHALANDON – Retour à Ars » (n°4195) : Dans ce dossier des Essentiels, le journaliste témoigne
de  son  cheminement  entre  une  enfance  malheureuse  et  les  drames  vécus  pendant  la  guerre  en
Irlande. « Voir la croix, elle est là, ma foi ! »

- « En Cisjordanie, l’annexion par le cadastre »  (n°4200) : Il est difficile de comprendre pourquoi des
citoyens israéliens ne réagissent pas d’avantage face à ces annexions déroutantes et illégales. C’est
déprimant !  Le  contrôle  de  90% de  la  Palestine  par  Israël  est  intolérable.  Cela  faire  émerger  des
sentiments de colère et de tristesse.

- « La solidarité réconforte les sinistrés des inondations » (n°4200) : Cet aspect positif de l’humanité est
réconfortant.

- « Comme son nom l’indique »  (n°4196) : La finale de cet éditorial est engageante : « Notre journal
s’efforcera toujours de regarder du côté de la vie ».

- « En Iran, une répression sans précédent » (n°4196) : Face à la violence de la république islamique, le
peuple pouvait attendre une intervention des USA.

- « Les nouveaux défis du carême » (n°4200) : Cet éditorial pose la question de la place qu’occuperont
les nouveaux baptisés », au risque de quelques récupérations.  

- « Drogue – Un poison ordinaire »  (n°4200) : Le narcotrafic s’est introduit dans les fissures de notre
société.

- « Ces chrétiens qui combattent la drogue » (n°4200) : Dans un lieu de parole et de prière, le dialogue
est une piste pour s’en sortir.

- « Ceux qui  demandent  le baptême »  (n°4195) :  L’arrivée massive de nouveaux baptisés éveille  un
sentiment  ambivalent  en  résonnance  avec  l’actualité  de  l’Église  lyonnaise  ((n°4200) qui  a  vu  la
confusion entre foi chrétienne et engagement identitaire.

- « Des pères hors pair ! »  (n°4199) : Cette chronique décrit bien la nouvelle place du père parmi les
jeunes générations.

- « Un nouveau défi pour les paroisses » (n°4199) : tout espoir n’est pas perdu…
- « Clémence Pasquier – Heureux les affligés » (n°4199) : Dans ce témoignage des « Essentiels », on est

surpris par le courage et l’engagement de cette jeune femme, en soins palliatifs depuis 4 ans. Pour elle,
la  foi  n’épargne  rien  de  l’expérience  humaine,  mais  on  n’est  pas  seul.  Un  témoignage  de  foi  et
d’espérance.

- « Ça peut toujours servir » (n°4201) : La chronique d’Anne Le Maître fait écho dans certaines de nos
pratiques.

- « Évêque,  Imam  et  artisans  du  dialogue » »  (n°4199) :  Cet  entretien  souligne  que  le  dialogue
n’empêche pas d’affirmer les différences. Les regards croisés catholiques et musulmans rejoignent
toutes  les  initiatives  interreligieuses  où  chacun  apprend  à  se  connaitre  en  gardant  son  identité.
L’ensemble du dossier dont la couverture « Carême-Ramadam » est apprécié.



- « Les réseaux sociaux défont, la lecture répare » (n°4196) : L’information concernant l’étude qui met
en lumière que 54% des Américains n’ont pas un niveau de lecture suffisant est inquiétante alors que
la lecture peut soutenir notre bien-être.

- « Pourquoi frapper l’Iran maintenant ? » (n°4201) : Ce dossier éclaire la complexité de la situation du
Moyen-Orient où l’explosion du conflit ne laisse pas entrevoir de voies de sortie.

- « Le diagnostic d’hystérie a censuré la colère et la souffrance des femmes » (n°4201) : Jusqu’à la fin
du 19e s, la médecine psychiatrique a été portée par des hommes qui ont grandi dans la mentalité
culturelle ancestrale du patriarcat, exerçant un véritable contrôle social.

- « Vers  une  petite  CIASE »  dans  l’Enseignement  catholique »  (n°4196) :  La  qualité  de  la  relation
éducative est centrale.

- « La  philosophie  est  la  meilleure  des  thérapies »  (n°4197) :  Pour  résister  aux  courants  négatifs
contemporains, il s’agit d’ouvrir son cœur, mais aussi d’exprimer parfois une saine colère. 

2  ème   temps   :  Échange autour de la thématique de l’Intelligence Artificielle (IA) à partir
de  nos  connaissances  et  nos  expériences,  nos  questions  et  nos  craintes,  quelle  attitude
adopter personnellement et collectivement ? », en nous appuyant notamment sur le dossier dans le n°
4196 de La Vie (« Algorithmes – Manuel de résistance numérique ») et sur le dossier « L’IA  : Peut-on
garder le contrôle ? »  (n° 4146).  
 
Nous avons invité un jeune professionnel qui travaille dans le service informatique d’un hebdomadaire
régional afin qu’il puisse nous expliquer en termes simples ce qu’on entend par « IA », nous parler de
son emploi professionnel de l’IA et partager nos réflexions.

En introduction :  une revue de presse pour nous montrer l’actualité de l’IA.  Quelques titres parmi
beaucoup d’autres, en complément des numéros de La Vie cités : 

- « L’IA peut générer un gain inouï de rentabilité pour les agriculteurs » (DNA 17.02.2026)
- « Comment l’IA s’est invitée dans les jouets des enfants » (La Croix 23.12.2025)
- « L’IA est-elle en train de nous rendre bêtes ?» (La Croix 28.11.2025)
- « L’IA peut-elle aider les prêtres dans leur mission ? » (La Croix 13.2.2026)
- « Climat et IA générative, agir en conscience » (La Croix 18.02.2026)
- « Faut-il avoir peur de la ‘super intelligence artificielle’ ? » (La Croix 30.10.2025)

Synthèse de notre échange : 
- Mieux comprendre  : 

- La différence entre une recherche par « internet » où le fournisseur d’accès fonctionne par
mots clés et nous livrent différents documents, et l’IA qui présente un texte de synthèse à
partir des éléments transmis.

- Un prompteur ou « Prompt Engineering » est la porte d’entrée dans le recours à l’IA en
formulant  des  instructions  (ou  « prompts »)  claires,  précises  et  bien  structurées  afin
d’obtenir la meilleure réponse possible 

- Un constat : l’IA est bien présente dans notre vie courante, par exemple dans notre accès aux services
publics ou l’aide à l’amélioration des diagnostics médicaux.



- Les avantages de l’IA  : 
Par  exemple :  la  traduction  rapide  de  textes  ou  la  synthèse  de  documents  longs,  voire
volumineux.

- Des conséquences sociales  : 
o Risque que des  métiers disparaissent,  tels  les  traducteurs ou les  doubleurs  dans  le  cinéma

(mobilisation)
o Un risque d’accroissement de la fracture numérique au dépend des personnes en difficulté

intellectuelle
- Des conséquences écologiques  : La création de méga Data center a des conséquences importantes

mais  souvent  ignorées  du  public parce  qu’ils  consomment  beaucoup  d’électricité  et  une  quantité
importante d’eau pour leur refroidissement, entre autres. Ainsi les efforts réalisés modestement pour
la protection de l’environnement risquent d’être annulés par le développent et l’utilisation intensive
de l’IA.

- Des postures humaines et professionnelles à développer  : 
o La relecture attentive des documents fournis par l’IA pour dépister les erreurs voire les

absurdités
o La promotion de la formation critique dès l’âge scolaire, mais également une formation

soucieuse des qualités humaines chez les professionnels afin de conserver la liberté de
pensée et de jugement

- Une vigilance sociétale et éthique pour éviter les manipulations, les addictions. La responsabilité des
dirigeants politiques est à promouvoir, ou à provoquer si nécessaire.

- La  possibilité  d’une  chute  de  la  valorisation  mondiale  de  l’IA :  Alors  que  nous  craignons  un
envahissement  de  l’IA  qui  pourrait  dépasser  le  contrôle  humain,  il  peut  aussi  être  envisagé  la
probabilité d’un risque d’effondrement de l’IA parce que les capitaux énormes qui ont été investis ne
sont pas rentables, hors domaines spécifiques. On assisterait dans ce scénario à l’éclatement d’une
bulle spéculative. 

En conclusion : L’article du dossier sur les algorithmes (cf. La Vie n° 4196, p.49) résume bien la posture
que le groupe souhaite adopter sous la forme de « Cinq bons réflexes pour résister » :

- Se former pour comprendre
- Adopter une démarche active
- Rejoindre une association
- Privilégier les alternatifs
- Faire pression sur les politiques.

Méditation : Nous voulons affirmer que nous sommes libres de croire en un monde plus humain, plus
pacifié...Nous  écoutons  le  chant « Je  rêve d’un monde »  (Ch.  Gaud –  J.  Humenry),  interprété  par
Laurent Grzybowski)

Projets et calendrier du semestre à venir :

- Vendredi 27 mars 2026 à Paris : AG. où Charles Mercier, historien, interviendra sur "Chrétiens
et démocratie" (4 membres du groupe y participeront)

- Jeudi 7 mai : Prochaine réunion du groupe à 17h au Foyer St-Paul

- Marche solidaire le vendredi 8 mai avec le CCFD-Terre Solidaire à Aubure

- Dimanche 14 juin : sortie marche, repas ferme-auberge et partage des coups de cœur

- Du 4 au 8 octobre au Croisic (44) : prochaine Université 2026 sur le thème du « Temps long »



Temps convivial.                                
                                     Jean-Marie et Monique SIMON 


