
 

Rencontre des Amis de la Vie 44 du 17/01/2026  

à Saint Nazaire au Carré Sainte Anne 

 

 

« L’Espérance, un chemin … » 
 

Nous étions une trentaine dans une salle agréable au Carré Ste Anne attenant à l’église à St Nazaire. 

 

➔ De 10H00 à 10H30 : Accueil : 

Après une boisson et des douceurs, Michèle nous a expliqué l’histoire de cette église détruite puis 
reconstruite, pleine de symboles et inscrite aux monuments historiques depuis 2019. 
Christine a présenté les Amis de la Vie du 44 de Nantes et Antenne Presqu’île-Brière suivi d’un tour 
de table pour accueillir les nouveaux et nouvelles. 
Monique nous a dit un mot sur la venue et l’expérience de Chahina-Marie Baret 
 
➔ De 10H30 à 11H30 : Colette et René ont animé un tour de table avec partage à partir des 

« Cahiers d’Espérance, des « Essentiels » et/ou articles de la Vie : 
 

→ Qu’est-ce que l’Espérance pour chacun e. 

Quelques retours : 

- n°4183 : les jeunes travailleurs logés / l’ancrage dans la vie / les portables 
- n°4190 : le centre Bernanos au secours des mineurs isolés. 
- n°4191-4192 : François Cheng nous parle de s’accorder au monde pour offrir chacun notre 
contribution de stabilité, d’espérance et de paix. 
- n°4193 : les Essentiels : Gilles Legardinier, l’espérance en dépit de l’adversité  
- Dans la partie Idées (p69) : » le christianisme apprend à respirer c’est une école de la liberté » / 
Charles Pépin : les clés pour vivre dans un monde qui va mal 

- n° 4194 :dans l’édito A.Christensen nous parle d’irénisme (minimiser ce qui éloigne et se focaliser 

sur ce qui unit) et l’Esssentiel sur Soline Wenger 
- Supplément télé , qui a fait découvrir la ferme Ker Madeleine accueillant des détenus  
- Gérard Naslin ( prêtre ) qui nous fait partager « ses éclats d’espérance » 
- Bernanos écrivait : « l’espérance réside dans ceux dont l’âme est pure » 
- dans un numéro du « national géographic », on parle du slow fashion qui développe des textiles en 
protégeant la nature 
→ Autour de nous l’Espérance est nourrie par des témoignages, des sourires, des paroles, le 

beau, la musique (cf tous les essentiels de l’Avent) 

De plus, nous sommes pleins d’espérance car personne ne nous séparera de l’amour de Dieu. 

 
➔ De 11H30 à 12H30 : Françoise a constitué 5 groupes où chacun-e a pu répondre à la question 

 → « Nos raisons d’espérer par rapport à notre vie personnelle et/ou collective ? » 

Expressions de chaque groupe : 
 

1- La rencontre avec les autres nous permet de croire qu’un monde meilleur est à 
l’œuvre à travers la joie, la beauté et le don de soi 

2- La beauté, la bonté, la confi ance, l’engagement, l’ouverture aux autres, la différence. 
Se re-vivifier pour donner ENSEMBLE 

3- On se construit avec les autres 
4- Traverser l’épreuve, un chemin de vie à trouver : confiance, Amour/Amitié, s’ancrer 

sur des joies simples 
5- C’est dans la nuit qu’il est important de croire en la lumière ! l’Espérance est vitale, se 

relier à ce qui est plus grand que moi – faire preuve de courage et de confiance 



 

Après un apéritif offert et un délicieux repas partagé,  

 

 

➔ A 14h : Gilles Dalibert, prêtre, a apporté un éclairage : 

→ Qu’est-ce qui nourrit notre Espérance, donne du sens à nos vies ? et nous a présenté 3 points : 

1- Distinction entre Espoir et Espérance 
Espoir : Attente d’un résultat qui est aléatoire et/ou possible. 
Espérance : Confiance désintéressée pour l’avenir. Sens qu’on donne à sa destinée et qui fait 
référence à une communauté humaine pour notre salut, notre bonheur  → ex : Pêche 
miraculeuse, image d’Emmaüs 
« Il faut que l’Espoir disparaisse pour que l’Espérance naisse. » 
 

2- Espérance Chrétienne 
L’Espérance, la Foi et la Charité : les 3 vertus théologales (parole 
de Dieu). 
Dans le quotidien, l’Espérance est une douce présence pleine de 
force : Dieu ne nous abandonne pas et ne désespère jamais de 
l’homme. 
La mission de l’Eglise et des Chrétiens est de vivre de l’Espérance 
et de le manifester pour travailler à l’avènement du règne de Dieu.  
 

3- Entre un déjà-là et un pas-encore 
Ce déjà-là :  
Il faut le percevoir : « La Vie donne de beaux témoignages » 
Il faut l’annoncer (sens de la mission) dans le quotidien et dans nos engagements ; comment 
mettre en valeur ce qui permet de rassembler ? 
Il faut s’en réjouir : place à la prière et à l’action de grâce … des joies à partager. 
Un pas-encore : le signe de Dieu est en germe et en attente d’un accomplissement mais 
dénoncer l’état du monde et ce qui ne va pas donc 
SE MOBILISER : protéger la création, accueillir l’autre et nourrir en nous l’Espérance 

Pour finir nous avons chanté ensemble : « Source d’Espérance » (créé pour l’année jubilaire 2025)  

Danielle et René ont lu le texte de Charles Péguy : « La petite fille Espérance »  

 

Nous avons terminé notre belle journée par de bonnes galettes. 

Au plaisir de se retrouver. 

L'équipe d'animation : 
Françoise, Anne-Marie et Jean-Luc, Michèle, René, Monique, 
Colette et Danielle 

 

Notes prises par : Colette, Monique, Michèle, Marie-Thérèse et Danielle 
Photos : Danielle et Serge 

 

Et au programme : 
Conférence samedi 14 mars 2026 avec nos amis de la CCB et librairie SILOE 
à 20h à la Maison diocésaine St Clair à Nantes, avec Cesare BALDI  
« l’Eglise, c’est nous – Peuple de rois, prêtres et prophètes » 
 
L’Université annuelle des Amis de la Vie au Croisic du dimanche 4 au vendredi 9 octobre 2026  
« Le temps long … » titre provisoire. 
 
Et en projet (date non fixée) 
Conférence avec le philosophe nantais Denis MOREAU – présentation de son livre « Tous hérétiques ? » 
(voir article La Vie n° 4183 du 30/10/2025) 


