Groupe des Amis de La Vie de Colmar et environs (68)
Réunion du jeudi 14 novembre 2024

10 personnes présentes, 3 excusées.
Une pensée pour Henri dont nous avons célébré I’A-Dieu ce 9 novembre.

Partage des Coups de coeur ® dans les derniers numéros :

« Manger bio : un truc de riches » (n° 4128) : cette chronique rejoint des réflexions fréquentes.
« L’Eglise qui roule pour Trump et Vance » (n° 4130) : vu de France, on ne comprend pas ! Ceux qui
ont de de la famille aux USA sont parfois étonnés.
« Le volontariat, une école de vie » (n° 4131) : cet article évoque la confrontation culturelle que nous
pouvons éprouver lors de voyages dans les pays étrangers.
« Des scientifiques objectifs, mais pas désengagés » (n° 4132) : ce témoignage a été apprécié et mis
en lien avec I'article « Forger des femmes scientifiques de demain » (n° 4130).
« La maltraitance institutionnelle est un facteur aggravant de la misére » (n°4129) : cette grande
cause sociale a été le theme de la Journée mondiale de lutte contre la misére 2024 (ATD % monde).
« Les fantdbmes viennent réclamer justice » (n° 4131) : un article surprenant !

« Dans I'enfer de Gaza » (n° 4131): ces échanges avec 2 femmes a Gaza nous ont fait vivre de
I'intérieur I'horreur de cette guerre qui nous révolte.
« L'unité n’est pas l'unanimité » (n° 4132) : le témoignage de I'archevéque de Canterbury éveille de
I'admiration et ses engagements sont multiples.
« Frédéric Gros, chrétien et contestataire » (n° 4124) : ce numéro des Essentiels est étonnant par la
conversion d’'un homme engagé dans un passé communiste.
« Comment entretenir la flamme » (n°4125) : c’est un optimisme a nourrir et a préserver.

« Un espoir fugace venu d’Oslo » (n° 4128): ce rappel de I'histoire pourrait nous donner un peu
d’espoir aujourd’hui.
« L'EHPAD met des bulles dans leur vie » (n°4124) : une place a ’humour !

« Au Liban, des vagues de réfugiés fuient les combats » (n° 4128) : a la lecture de cet article, on est
frappé du passage de la vie quotidienne a la guerre.
« J’assume la souffrance » (n° 4128): le témoignage d’Anne-Dauphine Julliand est éblouissant. Il
rejoint I'article « L’étre humain est foncierement un résistant » (n°4123) (apprendre a espérer) et la
visio-conférence.
« La librairie de Senlis mobilise des vedettes pour vivre » (n° 4132) : cela change d’Amazon !
« Quand lire pour le Goncourt valorise les détenus » (n° 4129) : un éloge de la lecture pour tous !
« Les enfants dehors » (n° 4124) : un article qui peut rappeler notre enfance ; mais ou sont les lieux
possibles aujourd’hui ?

« Le couple face a la bipolarité » (n° 4127) : des équilibres a trouver au quotidien.

« Spiritualité du quotidien » (n°4129) : chronique qui souligne le réle des grands-parents et rejoint
également la chronique : « Grand maternage et petits arrangements » (n° 4130).

« La sécurité plutot que la paix » (n° 4127) : cet édito met en perspective une victoire contre le
« terrorisme » comme source de nouvelles haines.

Le théme de la rencontre : échange autour du theme de l'université 2024 de Najac

« SE NOURRIR DEMAIN - Produire, consommer, partager : des équilibres a trouver »



Nous avons choisi de partir de nos interrogations et de nos expériences au regard des 3 verbes du
theme : produire, consommer, partager. Certains extraits des conférences ont pu éclairer ou
prolonger I’échange, ainsi que des dossiers de La Vie qui traitent de ce sujet (n°4123, 4128, 4130).

Syntheése de nos échanges :

PRODUIRE :

Comment et combien ? Faut-il vraiment rechercher le rendement maximal, mais a quel
prix ? La toxicité de certains traitements peut gravement nuire a la santé de I’agriculteur.

La culture BIO nous semble spontanément la plus souhaitable, mais comment lutter contre
les maladies qui attaquent les cultures de maniére « naturelle » ?

Produire bio demande plus de travail de la part de 'homme ; aussi serait-il juste que les
aides, (telle la PAC) soutiennent ce travail et pas uniquement les investissements en
machines ou les surfaces agricoles.

Pour produire le plus naturel possible, il faut prendre soin de la terre, la faire travailler pour
gue les ressources internes contribuent a nourrir et a défendre le végétal.

L'information sur le Plan Alimentaire Territorial de I'Ouest-Aveyron a été appréciée.

CONSOMMER :

Choix a faire entre les lieux ou I'on achéte, et entre les produits locaux qui ne seraient pas
bio et les produits bio qui auraient beaucoup voyagés.

Certaines de nos fermes proches proposent d’acheter de leur viande selon les abattages.
Pourquoi le prix du Bio varie-t-il entre les régions ?

Nous constatons qu’en Alsace, il y a peu de lieux qui offrent du bio.

Il est souhaitable de consommer en fonction des saisons.

Il est judicieux de faire attention si notre consommation d’aliments venant du Sud ne
pousse pas les paysans a cultiver en fonction de nos besoins, au détriment de I'équilibre
naturel et de leur souveraineté alimentaire.

Pour lutter contre le gaspillage ici, il faut encourager I'apprentissage a cuisiner les légumes
locaux.

PARTAGER :

Accepter de payer un prix juste pour le producteur.

Plusieurs membres participent a une épicerie sociale ou a un réseau coopératif ; le
bénévolat est sollicité.

L'information relative a la « Sécurité sociale de I'alimentation » expérimentée a Bordeaux
ou a Montpellier a suscité de l'intérét.

En conclusion

Partage de quelques points forts de la conférence d’Elena Lasida a NAJAC :

« L'alimentation est un lieu de mise en relation, du vivre ensemble dans une perspective
d’écologie intégrale : relation a soi, aux autres, a la nature et a Dieu (selon la posture de
chacune personne) ».

Méditation : sur le théme de la Journée mondiale de lutte contre la misére, proposée a Najac.

- Bilan- Projets- Calendrier de I'année scolaire a venir :

. Retour sur la sortie marche/ferme-auberge du vendredi 6 septembre : a refaire
. Prochaine rencontre : jeudi 16 janvier a 17h30
. En projet : Bibliotheque humaniste de Sélestat- demande écrite a faire.

Info : Université 2025 du 28 septembre au 3 octobre a VOGUE, en Ardéche

- Moment convivial

Jean-Marie et Monique SIMON



