AMIS DE LA VIE du Loiret (45) - Réunion du 19 novembre 2024

23 personnes présentes, 4 excusées.

o Infos diverses
- Le CCFD-Terre solidaire recoit deux partenaires d’Afrique du Sud, mardi 26/11 : a 20h, soirée a la
Maison des Associations, avec témoignage des partenaires.
- Réunion régionale du 4 décembre 2024 a Paris. Voir adresse sur mail du 7/11 de Marie-Claire
Rappel du theme : « Quelle fraternité apres les élections législatives ? »
6 d’entre nous se sont inscrits.
- Prochaine réunion interne : le 30/01/2025. Théme : « Ou va la famille ?»
- Sortie de fin d’année du 28 juin 2025. Franck a des idées et nous fera des suggestions a la rentrée
de janvier.
- A noter : U'adresse mail de I'équipe départementale du Loiret : amisdelavie45@gmail.com
Cette messagerie sera lue par Rémy et Marie-Claire.

e Les partenariats. Ou en sommes-nous ?
Lobjectif est de réactiver notre réseau de partenaires et d’identifier si une action est possible en
2025.
Rappel : notre engagement peut-étre un partenariat Iéger, en particulier un engagement a relayer
largement un événement public. Ou une collaboration active ou le projet est co-construit depuis le
début avec les associations partenaires impliquées.

Tour de table / pistes potentielles pour 2025 :

- Le Parlement de rue : le Secours catholique, CCFD, Olivet solidarité, Cultures plurielles,
Habitat et Humanisme. Objectif : donner la parole aux migrants ; permettre I'expression des
migrants ; échange culturel.

- Depuis un an, témoignages recueillis, ateliers rencontres, expos. Appui financier de la Région.
Trouver un lieu ouvert ; premier refus a Orléans ; négociation en cours avec la mairie
d’Orléans, ou a Olivet.

- Sont impliquées plutot des associations déja actives sur la thématique des migrants

—> Question : garde-t-on cette idée de partenariat ? Sous quelle forme ? Pas de réponse
claire ce jour.

-_Jalmalv ? Loi sur la fin de vie; le débat parlementaire reprendra sur ce projet de loi début

2025. lly aura probablement de quoi débattre a nouveau sur ce théme. A suivre.

- Nouveau magasin coopératif : en recherche de local ; contrat pas finalisé ; besoin de soutien,
de communication sur cette nouvelle initiative.

—>Les Amis de la Vie pourraient relayer I'info a leur réseau de partenaires quand le projet
final sera effectif.

- FestiSol : Festival des solidarités. —> a voir en 2025 si on s’associe.

- Programme des Carmes, ciné débat (Marie-Francoise). Nécessaire de contacter les
interlocuteurs des Carmes en amont si on veut construire un partenariat autour d’'un theme
particulier, d’un ciné-débat.

e Retour sur I’Université de Najac (15-19 octobre 2024)
Rappel du théme : « Se nourrir demain. Produire, consommer, partager : des équilibres a trouver. »
Restitution synthétique des sujets abordés

La sécurité alimentaire. Intervention de Louis-Georges SOLER (ancien directeur de recherche a
I'INRAE). Notions abordées : définition de la sécurité alimentaire ; production versus demande ;
enjeux de santé ; acces a des produits de qualité ; défis liés au changement climatique, marché
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international contr6lé par trés grands groupes financiers ; alternatives possibles au niveau local
plus justes, plus équitables, plus respectueuses de la planéte.

Florent QUELLIER, historien et professeur des Universités (Angers). Histoire de l'alimentation en
occident, en France ; notion de bonne chére et de convivialité a table. Processus culturel en cours
depuis des siécles. Elaboration des bonnes maniéres a table. Réle du christianisme : sortir de
I'animalité. Lieu de civilité ; la conversation a table, différentes régles du bien manger et du bien
parler en groupe.

Le Programme Alimentaire Territorial (PAT) du Sud-Ouest Aveyron. Conférence animée par deux
acteurs locaux, salariés du PAT : Sarah Conquet et Jules Bonare-Lepape.

Objectif d’'un PAT : fédérer les acteurs d’un territoire autour de la question de I'alimentation,
prenant en compte les dimensions sociales, environnementales, économiques et de santé.

440 PAT en France depuis leur création en 2014.

Diagnostic partagé sur les activés agricoles et I'alimentation, plan d’action concret, projection a 15-
20 ans. Favoriser les liens entre producteurs, transformateurs, distributeurs, consommateurs, les
collectivités territoriales. Contexte de la transition climatique et de I'évolution des modes de
consommation alimentaire.

Exemples d’action : travail avec les acteurs de restauration collective, en particulier les cantines
scolaires. Application de la loi Egalim. Plantation de haies. Appui aux exploitants qui cherchent un
successeur.

La sécurité sociale de l'alimentation: David GLORY (docteur en anthropologie sociale et en
ethnologie) : mettre en place le droit a une alimentation durable. Projet a terme : créer une
nouvelle branche de la sécurité sociale. Quelques expériences dans des grandes villes en France
(Bordeaux, Montpellier, Toulouse). Principes de base : cotisation selon les moyens ; chacun recoit
la méme provision financiere pour ses achats alimentaires ; choix des produits qu’on veut
consommer.

Une utopie ? Paralléle avec les débuts de la Sécurité Sociale en France ou il y a eu jusqu’a 1200
caisses.

Idées clefs : le local pour stimuler le changement global ; consommer moins mais mieux.
Intervention de Elena LASIDA : « son livre : le go(it de l'autre ». Lalimentation : carrefour de tout le
vivant (I'écologie intégrale telle que décrite dans Laudato Si), de toutes les relations humaines ;
faire société, consommer autrement.

Philippe LEFEBVRE, dominicain, bibliste, enseignant a la Faculté de théologie de Fribourg.
« Paroles succulentes et messies mangeables ». La parole de Dieu et la nourriture. Les repas
symboliques tout au long de la Bible. Comment la liturgie est issue de la Bible. Envie de « lire et
manger la Bible » : force des mots de la Bible-traduits autrement, essayer de les comprendre. Etre
capable de faire des bifurcations.

Elena LASIDA, sociologue, professeure d’économie. Elle nous invitait & I'optimisme. Etre créatif
dans la joie. Economie sociale et solidaire beaucoup d’expériences concrétes pour faire du lien
autour de l'alimentation : les AMAP ; les circuits de commerce équitable ; les petites cantines.
Sortir du statut de bénéficiaire, mais devenir un acteur et un convive.

Regrets des participants : les conférences en visio ; power-point trop chargés, avec trop de
données, graphiques.

Page 2 sur 5



> Prochaine Université en 2025 en Ardéche du 28/09 au 2/10/2025) a Vogué. Théme global :
I'information.

Le théme du jour : Comment cultiver I'Optimisme et I’'Espérance ?

Présenté, animé par Francoise D. et Francgoise L., suivi d’échanges.

Cf. N° 4125 de La Vie du 19 Septembre 2024 : « Oser l'optimisme, Comment entretenir la
flamme ? »

En intro, question au groupe : Que nous inspire la couverture du numéro ?

« De la Joie, du dynamisme, voir la vie en rose, donner un coup de pied dans la routine, de
I'énergie, chasser les importuns, de la terre au ciel, pousser les murs, sortir du cadre, oser aller vers
le noir, bousculer la routine, changer de paradigme".

Connait-on des moments de pessimisme ? Pourquoi ? Qu’est-que cela produit autour de nous ?

Des faits récents nous bousculent :

- Le déluge a Valence et I'inaction du gouvernement

- L’élection de Trump. La joie de Kamala Harris na pas marché, ce qui a marché, cest le
mensonge.

- Le procés de Mazan, I'horreur de ces actes encore aujourd’hui

- Scandale autour de I'abbé Pierre : tout le monde le savait, personne n’a rien fait.

- Harcelement a I’école subi par une mineure.

Pourquoi est-on pessimiste ? Raisons du pessimisme.

Sentiment d’impuissance.

Raison neurobiologique : le cerveau se laisse davantage envahir par les faits négatifs.
Disparition des utopies, disparition des projets collectifs. Regne de I'individualisme.

La peur : les populismes jouent sur la peur ; tout va mal.

Place démesurée prise par les Réseaux sociaux. L'info circule en boucle ; excés d’information.
Jeunes qui ont des pensées suicidaires. Quel est le sens de la vie ?

Couples qui ne veulent pas d’enfants (peur de I'avenir)

Notion du temps, « on veut tout, tout de suite ». Impatience, intolérance devant la difficulté, les
obstacles.

Le pessimisme ambiant généere le pessimisme.

Le pessimisme : pas de transcendance, nous tire vers le bas, chemin de mort

Le pessimisme méne a la passivité et inversement.

Connait-on des moments d’optimisme ? Pourquoi ? Qu’est-ce que cela produit autour de nous ?
Loptimisme, il faut le vouloir. Porter des lunettes roses au lieu de noires. Chercher dans son
guotidien ce qui est beau, ce qui est bon, la petite joie de la journée.

La violence fait beaucoup de bruit. Le bien ne fait pas de bruit ;

« Le pessimisme est d’humeur, I'optimisme de volonté » (Alain). Dans la Vie, voir le cahier
d’Espérance.

Pour sortir du pessimisme

Charles Dantzig, lui, dit que « le pessimisme construit des murs alors qu’il faudrait construire des
ponts ». On ne peut pas s’en sortir sans les autres.

Mais I’humanité a du ressort. Pour preuve, ces élans de solidarité lors des catastrophes, ces jeunes
dont beaucoup sont en questionnement, qui ont soif d’autre chose, ces maisons
intergénérationnelles qui voient le jour, la nature qui repousse envers et contre tout.
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Tout peut renaitre. En nous, on a cette source de joie, cette compétence a I'émerveillement, a se

réjouir.

Espoir ou Espérance ?

L'Espoir peut étre décu. Il s'agit d’attendre avec confiance ou de désirer la réalisation de quelque

chose de meilleur pour soi et pour les autres.

« UEspérance ne dégoit pas » ( Rm 5,5 ) Bulle d’indiction du jubilé ordinaire de I'année 2025 du

pape Francgois.

L'Espérance est une des trois vertus théologales qui sont I'essence de la vie chrétienne.

- liée a ce gu’on attend de Dieu, quelque chose qui ne semble pas possible du point de vue

humain.
- Je ne sais pas de quoi l'avenir sera fait mais j'ai confiance en Dieu.

- Chanson de Christian Merveille : « Cherche les signes d’espérance du monde d’aujourd’hui.

Cherche la lumiére d’une étoile qui brille dans la nuit, et puis va ».

Rappel du calendrier des prochaines rencontres :
- Jeudi 30/01/2025
- Mardi 1/04/2025
- Jeudi 5/06/2025
- Sortie de fin d’année : 28/06/2025

Texte de Charles Péguy

La Charité aime ce qui est.

Dans le Temps et dans I'Eternité.

Dieu et le prochain.

Comme la Foi voit.

Dieu et la création.

Mais I'Espérance aime ce qui sera.

Dans le temps et dans I'éternité.

Pour ainsi dire dans le futur de |'éternité.

L'Espérance voit ce qui n'est pas encore et qui sera.
Elle aime ce qui n'est pas encore et qui sera

Dans le futur du temps et de |'éternité.

Sur le chemin montant, sablonneux, malaisé.

Sur la route montante.

Trainée, pendue aux bras de ses deux grandes sceurs,
Qui la tiennent pas la main,

La petite espérance.

S'avance.

Et au milieu entre ses deux grandes sceurs elle a |'air de se laisser trainer.
Comme une enfant qui n'aurait pas la force de marcher.
Et qu'on trainerait sur cette route malgré elle.

Et en réalité c'est elle qui fait marcher les deux autres.
Et qui les traine.

Et qui fait marcher tout le monde.

Et qui le traine.

Car on ne travaille jamais que pour les enfants.

Et les deux grandes ne marchent que pour la petite.
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Charles Péguy, Le Porche du mystére de la deuxieme vertu, 1912
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